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§ ≈‘ π‘ °

π“π“ “√–

ª“√¬– Õ“»π–‡ π æ.∫.,

√Õß»“ µ√“®“√¬å
 “¢“‚√§®¡Ÿ°·≈–‚√§¿Ÿ¡‘·æâ
¿“§«‘™“‚ µ π“ ‘° ≈“√‘ß´å«‘∑¬“
§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

«—π∑’Ë®¡Ÿ°‰¡à ∫“¬
·≈–°“√√—°…“ ÿ¢Õπ“¡—¬„π‚æ√ß®¡Ÿ°

‡§¬À√◊Õ‰¡à§√—∫∑’ËÕ¬ŸàÊ ®¡Ÿ°¢Õß‡√“°Á¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ‰¡à ∫“¬¢÷Èπ¡“ ‡™àπ ¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°,
§—π, ®“¡, πÈ”¡Ÿ°‰À≈, ¡’‡ ¡À–‰À≈≈ß§Õ, ‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈, ‰¡à‰¥â°≈‘Ëπ ´÷Ëß “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√
º‘¥ª°µ‘π’È Õ“®‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ‡™àπ

1. ‚√§À«—¥ À√◊Õ®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— À√◊Õ·∫§∑’‡√’¬ (common
cold or acute rhinitis) ´÷Ëß¡—°®–¡’ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬πâÕ¬≈ßπ”¡“°àÕπ
∑”„Àâ®¡Ÿ°√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬ ¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ‰¥â ·≈–Õ“®¡’‰¢â√à«¡¥â«¬  à«π„À≠à ∂â“ªØ‘∫—µ‘
µπ∂Ÿ°µâÕß ¡—°®–À“¬‰¥â‡Õß °“√√—∫ª√–∑“π¬“ à«π„À≠à‡ªìπ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√.

2. ‚√§·æâÕ“°“»À√◊Õ®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ (allergic rhinitis)‚√§π’È¡—°®–¡’ ‘Ëß°√–µÿâπ
π”¡“°àÕπ ‰¥â·°à ‰ª —¡º— °—∫ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ, ¢Õß©ÿπ, ΩÿÉπ, §«—π À√◊ÕÕ“°“»∑’Ë‡¬Áπ ·≈â«∑”„Àâ
®¡Ÿ°¡’Õ“°“√‰¡à ∫“¬  à«π„À≠à∂â“À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬°√–µÿâπ¥—ß°≈à“«‰¥â À√◊Õ√—∫ª√–∑“π¬“·°â·æâ
(antihistamine) Õ“°“√µà“ßÊ ¡—°®–¥’¢÷Èπ‡Õß.

3. ‚√§‰´π— Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π (acute rhinosinusitis) ¡—°‡°‘¥µ“¡À≈—ß‚√§À«—¥ ª°µ‘
‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§À«—¥ Õ“°“√µà“ßÊ ¡—°®–¥’¢÷Èπ‡Õß¿“¬„π 7-10 «—π ∂â“ªØ‘∫—µ‘µπ∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“–
 ¡ ∂â“Õ“°“√‰¡à ∫“¬¢Õß®¡Ÿ°‡ªìπ¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡À≈—ß®“° 5 «—π‰ª·≈â« À√◊Õ‡ªìπÀ«—¥π“π°«à“
7-10 «—π Õ“®‡ªìπ‚√§‰´π— Õ—°‡ ∫ ‚¥¬Õ“®¡’‰¢â, πÈ”¡Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’¢âπ‡À≈◊Õß À√◊Õ‡¢’¬«, ¡’
Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥„∫Àπâ“, ‡ ¡À–‰À≈≈ß§Õ ·≈–‰Õ‰¥â °“√√—°…“ª√–°Õ∫¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π
¬“µâ“π®ÿ≈™’æ „π°√≥’ ß —¬«à“¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ·≈–∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß “√§—¥À≈—Ëß
·≈–Õ“°“»¿“¬„π‰´π— ¥’¢÷Èπ ‚¥¬√—∫ª√–∑“π¬“À¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (oral decongestant),
æàπ®¡Ÿ°¥â«¬¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥åæàπ®¡Ÿ° (nasal corticosteroids), ≈â“ß®¡Ÿ°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ (normal saline
irrigation) ·≈– Ÿ¥¥¡‰ÕπÈ”√âÕπ (steam inhalation).
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4. ‚√§√‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ° (nasal polyp) ¡—°æ∫
√à«¡°—∫‚√§·æâÕ“°“»‰¥â∫àÕ¬ ‡°‘¥®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°∫«¡
ÕÕ°¡“‡ªìπ°âÕπ ∑”„Àâ®¡Ÿ°‰¡à ∫“¬‡À¡◊Õπ‚√§·æâ
Õ“°“» ·≈–∂â“°âÕπ‰ªÕÿ¥√Ÿ‡ªî¥¢Õß‰´π—  Õ“®∑”„Àâ
¡’Õ“°“√‰´π— Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡¥â«¬‰¥â °“√√—°…“
ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å™π‘¥√—∫ª√–∑“π
·≈–™π‘¥æàπ®¡Ÿ°.

°“√√—°…“ ÿ¢Õπ“¡—¬„π‚æ√ß®¡Ÿ° ‡ªìπ°“√
ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ„ÀâÀà“ß‰°≈®“°‚√§®¡Ÿ° À√◊Õ‡¡◊ËÕ®¡Ÿ°
‰¡à ∫“¬ ®–∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß®¡Ÿ°¥’¢÷Èπ‡√Á« ª√–°Õ∫¥â«¬

1. æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–∑’Ë∑”„Àâ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π
¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–®¡Ÿ°µË” ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡ªìπ‚√§À«—¥‰¥âßà“¬
‰¥â·°à ‡§√’¬¥, πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ, °“√
 —¡º— Õ“°“»∑’Ë‡¬Áπ¡“°Ê ‡™àπ ‡ªî¥·Õ√å À√◊Õæ—¥≈¡
‡ªÉ“®àÕ ¢≥–πÕπÀ≈—∫, ¥◊Ë¡À√◊ÕÕ“∫πÈ”‡¬Áπ®—¥, µ“°Ωπ,
Õ¬Ÿà„°≈â§π√Õ∫¢â“ß∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π
À“¬„®.

2. §«√°”®—¥ À√◊Õ≈¥ª√‘¡“≥¢Õß “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ
∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—« ‚¥¬‡©æ“–ÀâÕßπÕπ „π
∫â“π ·≈–∑’Ë∑”ß“π „Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥.

3. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë·ÕÕ—¥ ¡’ΩÿÉπ
≈–ÕÕß §«—π  “√‡§¡’ ¡≈æ‘… °≈‘Ëπ©ÿπÀ√◊Õ·√ß À√◊Õ¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“°“»Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ¥◊Ë¡ ÿ√“ ´÷Ëßªí®®—¬∑—ÈßÀ≈“¬

‡À≈à“π’È Õ“®∑”„Àâ¡’°“√Õ—°‡ ∫„π‚æ√ß®¡Ÿ°‰¥âßà“¬.
4. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„Àâ§√∫∑ÿ°

ª√–‡¿∑ √«¡∑—Èßº—°·≈–º≈‰¡â.
5. πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ·≈–„Àâ§«“¡

Õ∫Õÿàπ·°à√à“ß°“¬¢≥–πÕπ¥â«¬ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¥πÕπ
√—°…“ ÿ¢¿“æ®‘µ„Àâ ¥™◊Ëπ ·®à¡„ ‡ ¡Õ.

6. ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘° (§◊Õ °“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬∑’Ë∑”„ÀâÀ—«„®‡µâπ‡√Á«¢÷Èπ À“¬„®‡√Á«¢÷Èπ µàÕ
‡π◊ËÕß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 30 π“∑’ Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå
≈– 3 «—π ‰¥â·°à «‘Ëß, ‡¥‘π‡√Á«, ¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥, «à“¬πÈ”,
¢’Ë®—°√¬“πΩó¥, ‡≈àπøÿµ∫Õ≈, ‡∑ππ‘ , ·∫¥¡‘πµ—π À√◊Õ
∫“ ‡°µ∫Õ≈) „Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß
¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π.

7. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√«à“¬πÈ” À√◊Õ¥”πÈ” ¢≥–®¡Ÿ°¡’
Õ“°“√º‘¥ª°µ‘.

8. ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„π®¡Ÿ° ‡™àπ
■ ¡’πÈ”¡Ÿ°„π‚æ√ß®¡Ÿ° À√◊ÕπÈ”¡Ÿ°‰À≈≈ß§Õ

°“√≈â“ß®¡Ÿ°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ ®–™à«¬≈â“ß‡Õ“πÈ”¡Ÿ°, ‡™◊ÈÕ‚√§,
 “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ,  “√√–§“¬‡§◊Õß,  ‘Ëß °ª√°„π®¡Ÿ°ÕÕ°
≈¥°“√Õ—°‡ ∫·≈–Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß„π®¡Ÿ°‰¥â.

■ ¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ° °“√ Ÿ¥¥¡‰ÕπÈ”√âÕπ ®–
∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°¬ÿ∫∫«¡ ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°‰¥â
¥’ ∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß®¡Ÿ°¥’¢÷Èπ‡√Á«.

9. ‡¡◊ËÕ®¡Ÿ°‰¡à ∫“¬ ·≈–„Àâ°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ
·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ §«√ª√÷°…“·æ∑¬å.


