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ผนังกั้นช่องจมูกคด 
(Deviated Nasal Septum) 
ทำ�ให้เลือดกำ�เด�ไหล (Epistaxis) 
ได้อย่�งไร

ผนังกั้นช่องจมูกคด (deviated nasal septum) นั้น เป็นภาวะที่พบได้

บ่อย, อาจท�าให้มอีาการทางจมกู หรอืไม่มอีาการทางจมกูกไ็ด้. สาเหตทุีท่�าให้

ผนังกั้นช่องจมูกคด ได้แก่ ความผิดปกติของการเจริญของผนังกั้นช่องจมูก  

แต่ก�าเนิด (congenital) หรือเกิดจากอุบัติเหตุได้รับแรงกระแทก (acquired 

trauma).

แล้วผนังกั้นช่องจมูก ... เกี่ยวอะไรกับเลือดกำ�เด�ไหล
เมือ่ผนงักัน้ช่องจมกูคดมากระดบัหนึง่ (severe deviated nasal septum) 

จะท�าให้โพรงจมูกข้างที่คดนั้นแคบ และจะท�าให้โพรงจมูกอีกข้างหนึ่งนั้น  

กว้างกว่า. เมือ่หายใจเข้าหรอืออก ลมทีว่ิง่ผ่านโพรงจมกูข้างทีแ่คบ จะวิง่ผ่าน

ด้วยความเร็วและแรงกว่า จะท�าให้โพรงจมูกข้างที่แคบแห้งกว่าข้างที่กว้าง. 

เนื่องจากมีการระเหยของน�้าที่ปกคลุมอยู่ที่ผิวเยื่อบุจมูก (epithelial lining 

fluid: ELF) มากกว่า ท�าให้เส้นเลือดของเยื่อบุโพรงจมูกข้างที่แคบอยู่ชิดกับ 

ผิวเยื่อบุจมูกมากขึ้น (เมื่อเปรียบเทียบกับข้างที่กว้างกว่า) จึงท�าให้เส้นเลือด

ของโพรงจมูกข้างที่แคบมีโอกาสที่จะแตกออกมาเป็นเลือดก�าเดาไหลได้ง่าย. 

เมื่อผู้ป่วยสั่งน�้ามูกแรงๆ, เผลอเอานิ้วไปแคะจมูก หรือเผลอเอาจมูกไปชน

อะไรเพยีงเลก็น้อย โดยเฉพาะบรเิวณผนงักัน้ช่องจมกูส่วนหน้า (anterior part 

of nasal septum or Kiesselbach’s plexus or Little’s area) ของข้างที่แคบ 

ซึ่งมักเป็นบริเวณที่เส้นเลือดมักจะแตก เกิดเลือดก�าเดาไหลได้ง่าย.
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ทำ�ไงดี ... ถ้�ผนังกั้นช่องจมูกคด เป็นส�เหตุที่ทำ�ให้เลือดกำ�เด�ไหล
ถ้าจะแก้ทีส่าเหต ุอาจต้องผ่าตดัให้ผนงักัน้ช่องจมกูตรง ไม่คด หรอืคดน้อยลง (septoplasty) 

แต่ก็ไม่ได้จ�าเป็นเสมอไป.

ถ้าผู้ป่วยกลัวการผ่าตัด หรือไม่อยากผ่าตัด ก็ต้องพยายามท�าให้จมูกข้างที่แคบนั้นไม่แห้ง 

ชุ่มชื้นอยู่ตลอด เพื่อให้มีชั้นความชื้น (ELF) ที่หนาพอที่จะคอยปกป้องเส้นเลือดในเยื่อบุจมูก 

โดยเฉพาะบริเวณผนังกั้นช่องจมูกส่วนหน้า ซึ่งอาจท�าได้โดย

1) ใช้น�้าเกลือสเปรย์พ่นจมูก (normal saline nasal spray) (ซึ่งมีขายในท้องตลาดหลาย

ยี่ห้อ) ข้างที่แคบบ่อยๆ.

2) ใช้ขี้ผึ้งป้ายตา เช่น 1% chloramphenicol eye ointment มาป้ายผนังกั้นช่องจมูกส่วน

หน้าของข้างที่แคบบ่อยๆ (เพราะส่วนใหญ่เลือดก�าเดาที่ไหลออกมาจะออกมาจาก

บริเวณนี้บ่อย) ซึ่งขี้ผึ้งจะให้ความชุ่มชื้นที่เยื่อบุผิวจมูกได้นานกว่าน�า้เกลือสเปรย์พ่น

จมูก หรือถ้าไม่อยากป้ายบ่อยๆ อาจป้ายหลังอาบน�้าตอนเช้าและตอนก่อนนอน (2 

ครั้ง) ก็ได้.

นอกจากนั้น ผู้ป่วยควรดื่มน�้ามากๆ, หลีกเลี่ยงการที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เย็นและแห้ง เช่น 

หลีกเลี่ยงการเปิดแอร์หรือพัดลมเป่าจ่อบริเวณจมูก หรือถ้าจ�าเป็นต้องอยู่ในห้องแอร์ตลอด     

โดยเฉพาะเวลานอน อาจหาภาชนะปากกว้างใส่น�้า แล้วตั้งทิ้งไว้ในห้องนอน หรือใช้เครื่องปรับ-

อากาศให้อุ่นและชื้น (humidifier) ร่วมด้วย.

ถ้าปฏบิตัไิด้ดงันี ้กน่็าจะบรรเทาปัญหาเลอืดก�าเดาไหล ทีม่สีาเหตมุาจากผนงักัน้ช่องจมกู

ที่คด ลงได้บ้าง ไม่มากก็น้อยนะครับ.


