
หนูนอ้ยหดูี
การได้ยินประเมินจากระดบัเสยีงเบาที5สดุที5ได้ยินของหแูตล่ะข้าง โดยจะ
ถือวา่มีภาวะการได้ยินบกพร่อง หรือหตูงึเมื5อต้องใช้เสยีงดงัมากกวา่ IJ 
เดซเิบล ในห้องเงียบจงึจะเริ5มได้ยิน และจะเรียกภาวะหหูนวกเมื5อต้องใช้
เสยีงดงัมากกวา่ LM เดซเิบล

ภาพแสดงระดบัความดงัของเสียงในชีวิตประจําวนั

ผลกระทบที5เกิดกบัเดก็ที5มีการได้ยินบกพร่องนั Oน พบวา่มี

ผลกระทบอย่างมากพฒันาการทางด้านภาษาและด้านจิตใจของเดก็ อาจ
สง่ผลให้เดก็มีพฒันาการทางการพดูและการเรียนที5ช้า ทําให้ขาดความ
มั5นใจในตวัเอง และสง่ผลตอ่พฤตกิรรมทําให้ก้าวร้าว หรือซมึเศร้าได้ โดย
การได้ยินบกพร่องเป็นภาวะที5พบได้ประมาณ X-Z คน ในเดก็แรกเกิด 
X,MMM คน และพบได้บอ่ยขึ Oน XM-IM เทา่ในเดก็แรกเกิดที5มีปัจจยัเสี5ยง

ปจัจยัเสี(ยงการไดย้นิบกพรอ่งสงูในเด็กที(...

Ø ประวัตคิรอบครัวหรอืเครอืญาตทีิ2มีเด็กหูหนวกหรอืเป็นใบตั้;งแต่กําเนิดหรอื
ตั;งแต่เด็ก

Ø มีภาวะการเจ็บป่วยจําเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาในหออภบิาลวกิฤตทารกแรก
คลอดหรอืไดรั้บยาฏชิวีนะทางหลอดเลือดดํานานเกนิ 5 วัน

Ø มีประวัตเิจ็บป่วยที2สําคัญในช่วงแรก เช่น 

Ø ตัวเหลืองจนไดรั้บการเปลี2ยนถ่ายเลือด หรอืไดรั้บการใส่เครื2องช่วยหายใจ
ระหว่างรักษา เป็นตน้

Ø มีประวัตกิารตดิเชื;อตั;งแต่อยู่ในครรภ์

Ø มีความผดิปกตขิองศีรษะและใบหนา้ โดยเฉพาะการผดิรูปของใบหูและ
ช่องหูตั;งแต่กําเนิด

Ø มีประวัตไิดรั้บอุบัตเิหตุที2ศรีษะ หรอืประวัตกิารตดิเชื;อที2ทําใหหู้หนวกได ้
เช่น หัด คางทูม เยื2อหุม้สมองอักเสบและไขส้มองอักเสบเป็นตน้

Ø มีประวัตเิจ็บป่วยดว้ยโรคหูชั;นกลางอักเสบบ่อยๆ

Ø อายุนอ้ยกว่า 6 เดอืน แต่ไม่สะดุง้ตกใจเวลามีเสียงดัง ไม่หันศรีษะหาเสียง 
ไม่หยุดรอ้งเมื2อไดย้นิเสียงปลอบ ไม่เล่นนํ;าลายหรอืส่งเสียงออือา 

Ø อายุถงึ 1 ปี แต่ไม่ตอบสนองต่อเสียงเรยีกชื2อไม่หัน ไม่เขา้ใจคําสั2งง่ายๆ 

Ø อายุระหว่าง 1-2 ปี แต่ยังไม่สามารถพูดคําที2มีความหมายได ้หรอืพูดได ้
นอ้ยกว่า 20 คํา    

Ø ไม่ตอบสนองต่อเสียง

ทารกแรกเกดิทกุคนควรไดร้บัการตรวจคดักรอง
การไดย้นิภายในอาย ุ 6 เดอืน เนื;องจากแมไ้มม่ี

ความผดิปกตทิี;สงัเกตได ้หรอืเห็นไดช้ดัแตก่าํเนดิ 
ก็อาจมคีวามผดิปกตขิองการไดย้นิแอบแฝงอยูไ่ด ้

อาการแสดง ที5บง่ชี Oวา่บตุรหลานของทา่นอาจมีภาวะการ

ได้ยินบกพร่อง คือการตอบสนองตอ่เสยีงที5ไมป่กต ิเชน่

ไมต่อบสนองตอ่เสยีงดงั 

เรียกไมห่นั หรือพฒันาการด้านภาษาไมส่มวยั

ตอบสนองตอ่สิ5งที5เห็น แตไ่มต่อบสนองตอ่คําพดู

พดูไมช่ดั หรือตอบคําถามไมเ่หมาะสมกบับริบท

ทาํอย่างไร ควรให้เดก็ได้เข้ารับการตรวจร่างกายและทดสอบ

การได้ยินให้เร็วที5สดุ โดยการตรวจคดักรองการได้ยินสามารถทําได้
ตั Oงแตแ่รกเกิด ทําได้งา่ย รวดเร็วปลอดภยัและไมทํ่าให้เจ็บปวด หาก
พบวา่มีความผิดปกตจิงึจะทําการวินิจฉยัด้วยเครื5องตรวจคลื5นสมอง
ที5เกี5ยวกบัการได้ยิน ทําให้ทราบวา่เดก็สญูเสยีการได้ยินระดบัใด 
เพื5อให้ได้รับการฟืOนฟโูดยเร็วที5สดุเพื5อลดผลกระทบตอ่พฒันาการทกุ
ด้านของเดก็

ภาพแสดงการตรวจการได.ยินในทารก

การดแูลฟื2นฟูการได้ยนิ โดยการให้การรักษาด้วย

การให้ยา ผา่ตดั หรือการใสเ่ครื5องชว่ยฟัง รวมถึงการฝึกพดูและฝึก
ฟังเพื5อกระตุ้นพฒันาการทางด้านภาษา ขึ Oนกบัสาเหตแุละปัจจยัที5
ก่อให้เกิดการได้ยินบกพร่องในเดก็ในแตล่ะคนตามความเหมาะสม 

เดก็ที5ได้รับการตรวจวินิจฉยัและฟืOนฟกูารได้ยินเร็วและเหมาะสม
โดยเฉพาะก่อนอายคุรบ ` เดือน ด้วยความร่วมมือของผู้ปกครอง 
นกัโสตสมัผสัและนกัแก้ไขการพดู จะมีความสามารถในการพดูและ
การใช้ภาษาใกล้เคียงกบัเดก็ปกติ และมีโอกาสพฒันาเทียบเทา่เดก็
หดีู

พญ.นิชธิมา ฉายะโอภาส

ภาควิชาโสต ศอ นาสกิวิทยา

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น


