
 
ประกาศ  

ราชวิทยาลัยโสต ศอ นาสิกแพทย์ แห่งประเทศไทย 
การยื่นคำขอสมัครสอบเพื่อหนังสืออนุมัติ/วุฒิบัตรฯ อนุสาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ 

ปีการฝึกอบรม 2568 
ตั้งแต่วันที่ 1-30 เมษายน 2569 

--------------------------------- 
 ตามท่ีแพทยสภาได้ประกาศการยื่นคำขอสมัครสอบเพื่อหนังสืออนุมัติและวุฒิบัตรแสดงความรู้ความชำนาญในการ
ประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขาต่าง ๆ พ.ศ. 2569 เพ่ือให้สอดคล้องกับขั้นตอนของแพทยสภา ราชวิทยาลัยโสต ศอ 
นาสิกแพทย์แห่งประเทศไทย จึงกำหนดรายละเอียดการรับสมัครสอบฯ ดังนี้ 
1. วิธีการสมัคร 

 1.1 ผู้มีสิทธิสมัครสอบเข้าไปกรอกข้อมูลในแบบคำขอสมัครสอบตั้งแตว่ันที่ ๑ – 30 เมษายน ๒๕๖9  
      ที่เว็บไซต ์“ศูนย์เวชบัณฑิตศึกษาแห่งประเทศไทย” https://tmc.or.th/tcgme โดยเข้าสู่ระบบสมัครสอบ
        ด้วยบัญช ีMD eService แล้วตรวจสอบข้อมูลส่วนบุคคลว่าถูกต้องและเป็นปัจจุบันหรือไม่ (กรณีไม่มีบัญชี 
      ต้องเลือก “สร้างบัญชี MD eService” ที่แถบสีส้มด้านล่างก่อน ถ้ามีปัญหาในการลงทะเบียน MD eService 
       หรือต้องการแก้ไขข้อมูล ให้ติดต่อแพทยสภา ทางโทรศัพท์หมายเลข 0 2590 1887) 

 1.2 กรอกคำขอสมัครสอบ โดยเอกสารหลักฐานประกอบการสมัครสอบที่เป็นข้อมูลส่วนบุคคลได้เชื่อมต่อกับ 
      ระบบฐานข้อมูลของแพทยสภาในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์แล้ว (กรณีไม่พบสิทธิการสมัครสอบ ให้ติดต่อ    
        สถาบันฝึกอบรม) 

    1.3 อัปโหลดรูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมหมวกหรือแว่นตาดำ พื้นหลังเรียบ (ถ่ายไม่เกิน 6 เดือน) เป็นไฟล์ .jpg      
       (ขนาดรูป กว้าง 120 พิกเซล , สูง 140 พิกเซล ขนาดไฟล์ไม่เกิน 2 เมกะไบต์) 

2. การสมัครสอบเพื่อหนังสืออนุมัติ 

  2.1 อัปโหลดสำเนาต่อไปนี้อย่างใดอย่างหนึ่ง (ไฟล์ PDF) จำนวน 1 ฉบับ ได้แก่  

  2.1.1 หนังสืออนุมัติ / วุฒิบัตรฯ สาขาโสต ศอ นาสิกวิทยา จากแพทยสภา  

 2.1.2 หนังสืออนุมัติ/ วุฒิบัตรฯ อนุสาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ หรือ เวชศาสตร์การนอนหลับ 
    (Sleep Medicine) จากต่างประเทศทีอ่นุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ อนุสาขาโสต ศอ นาสิก วิทยาการ
    นอนหลับ ราชวิทยาลัยโสตฯ และแพทยสภาให้การรับรอง  หรือ 

      2.1.3 ประกาศนียบัตรด้านการนอนหลับ จากสถาบันฝึกอบรม ที่อนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ                    
    อนุสาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ และราชวิทยาลัยโสตฯ ให้การรับรอง  

    2.1.4 อัปโหลดหนังสือรับรองต่อไปนี้อย่างใดอย่างหนึ่ง (ไฟล์ PDF) จำนวน 1 ฉบับ ได้แก่ 

o หนังสือรับรองจากหัวหน้าส่วนงานว่า ได้ปฏิบัติงานด้านโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับใน คลินิก
เฉพาะโรคด้านการนอนหลับอย่างสมบูรณ์จริงอย่างน้อย ๑ ปี ในโรงพยาบาลที่มีการปฏิบัติงานด้านนี้ 
หลังจากท่ีได้รับประกาศนียบัตรด้านการนอนหลับ จากสถาบันฝึกอบรมที่อนุกรรมการฝึกอบรมและ
สอบฯ อนุสาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ และราชวิทยาลัยโสตฯ ให้การรับรอง หรือ  

https://tmc.or.th/tcgme/Pages/SelectTier


o หนังสือรับรองจากหัวหน้าส่วนงานว่า ได้ปฏิบัติงานด้านโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับในคลินิก
เฉพาะโรคด้านการนอนหลับอย่างสมบูรณ์จริงอย่างน้อย ๑๐ ปี ในโรงพยาบาลที่มีการปฏิบัติงานด้าน
นี้ หรือ 

o หนังสือรับรองจากหัวหน้าสถาบันฝึกอบรมว่า ได้ปฏิบัติงานด้านโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับใน
คลินิกเฉพาะโรคด้านการนอนหลับอย่างสมบูรณ์จริงอย่างน้อย ๕ ปี ในสถาบันฝึกอบรมแพทย์ประจำ
บ้านที่มีการฝึกอบรมแพทย์ประจำบ้านอนุสาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ ตามเกณฑ์
มาตรฐานที่อนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ อนุสาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ และราช
วิทยาลัย โสตฯ ให้การรับรอง 

3. การสมัครสอบเพื่อวุฒิบัตร 

3.1  อัปโหลดหนังสือรับรอง ในรูปแบบ PDF จากหัวหน้าสถาบัน ดังนี้ 

    3.1.1 ได้ฝึกอบรมครบถ้วนตามหลักสูตรฝึกอบรมของอนุสาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ  

     3.1.2 หนังสือรับรองจากหัวหน้าสถาบันฝึกอบรมหรือผู้บังคับบัญชาว่า เป็นผู้ที่มีความประพฤติดี รับผิดชอบ 
    มีคุณธรรม และจรรยามารยาทในการประกอบวิชาชีพพร้อมสำเนา๑ ฉบับ หรือ หนังสือรับรองจาก
         อาจารย์ในสถาบันฝึกอบรมที่เคยฝึกอบรมอยู่อย่างน้อย ๒ ท่าน  

4. ค่าธรรมเนียมการสมัครสอบเพื่อหนังสืออนุมัติ/วุฒิบัตร 
    จำนวน 13,600 บาท (หนึ่งหม่ืนสามพันหกร้อยบาทถ้วน)  
 
5. หลักฐานที่ต้องส่งให้อนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ 
 5.1 ใบสมัครที่ติดรูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมหมวกขนาด ๒ นิ้ว จำนวน ๑ ชุด 

5.2 สำเนาใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม ๑ ฉบับ 
5.3 หนังสืออนุมัติ / วุฒิบัตรฯ สาขาโสต ศอ นาสิกวิทยา จากแพทยสภา ๑ ฉบับ 
5.4 หนังสือรับรองจากหัวหน้าสถาบันว่า ได้ฝึกอบรมครบถ้วนตามหลักสูตรฝึกอบรมของอนุสาขาโสต ศอนาสิก

       วิทยาการนอนหลับ ๑ ฉบับ 
   5.5 แบบบันทึกสถิติการผ่าตัดทั้งหมดท่ีเกี่ยวข้องกับโรคด้านการนอนหลับ และรายงานจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการ
       ตรวจ sleep test  
  5.6 หนังสือรับรองจากหัวหน้าสถาบันฝึกอบรมหรือผู้บังคับบัญชาว่า เป็นผู้ที่มีความประพฤติดี รับผิดชอบ  
       มีคุณธรรม และจรรยามารยาทในการประกอบวิชาชีพ หรือ หนังสือรับรองจากอาจารย์ในสถาบันฝึกอบรม 
       ที่เคยฝึกอบรมอยู่อย่างน้อย ๒ ท่าน ๑ ฉบับ 
 5.7 บันทึกคะแนน CME ในรอบ ๕ ปีก่อนสมัครสอบ 

5.8 ผลงานวิจัยด้านโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับที่มีมาตรฐาน ซึ่งได้รับการตีพิมพ์แล้ว หรือกำลังรอการ
       ตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ ระดับชาติ หรือระดับนานาชาติ ๑ เรื่อง (ผู้สอบวุฒิบัตรใช้ผลงานวิจัยด้านโสต 
       ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับที่มีมาตรฐานตามที่หลักสูตรกำหนด) 

6. ส่งสำเนาใบสมัครสอบและหลักฐานตามข้อ 5 มาที่   อีเมล์ nithita@tu.ac.th 

7. คุณสมบัติของผู้สมัครสอบเพื่อหนังสืออนุมัติ  

  7.1 เป็นโสต ศอ นาสิกแพทย์ที่ได้รับวุฒิบัตร/หนังสืออนุมัติ อนุสาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ หรือเวช
       ศาสตร์การนอนหลับ (Sleep Medicine) จากต่างประเทศ ที่อนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ อนุสาขาโสต 
      ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ และราชวิทยาลัยโสตฯ ให้การรับรอง   หรือ                             



     7.2 เป็น โสต ศอ นาสิกแพทย์ ที่ได้รับประกาศนียบัตรด้านการนอนหลับ จากสถาบันฝึกอบรมที่อนุกรรมการ
      ฝึกอบรมและสอบฯ อนุสาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ และราชวิทยาลัยโสตฯ ให้การรับรอง      
      และยังปฏิบัติงานในด้านนี้ต่ออีกอย่างน้อย  ปี 1  หรือ  

    7.3 เป็น โสต ศอ นาสิกแพทย์ ที่ผ่านการปฏิบัติงานด้านโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ มาแล้วอย่างน้อย 10 ปี 
      ในโรงพยาบาลที่มีการปฏิบัติงานด้านโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ ตามเกณฑ์มาตรฐานที่อนุกรรมการ
      ฝึกอบรมและสอบฯ อนสุาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ กำหนด และราชวิทยาลัยโสตฯ ให้การรับรอง  หรือ 

      7.4 เป็น โสต ศอ นาสิกแพทย์ ที่ผ่านการปฏิบัติงานด้านโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ มาแล้วอย่างน้อย 5 ปี 
      ในสถาบันฝึกอบรมแพทย์ประจำบ้านต่อยอดอนุสาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ ตามเกณฑ์มาตรฐาน   
      ที่อนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ อนุสาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับ และราชวิทยาลัยโสตฯ ให้การรับรอง    

     7.5 หากเป็นผู้ต้องคำพิพากษาจากศาล หรือคำตัดสินจากแพทยสภาว่ามีความผิด (ภาคทัณฑ์) ต้องมหีลักฐานแสดงว่า 
      พ้นจากสภาพความผิดมาแล้วมากกว่า 5 ปี  

8. คุณสมบัติของผู้สมัครสอบเพื่อวุฒิบัตร  

 8.1 เป็นโสต ศอ นาสิกแพทย์ที่ได้รับการฝึกอบรมครบ ๒ ปี ตามหลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์ประจำบ้าน       
       อนุสาขาโสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลับจากสถาบันที่อนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ อนุสาขาโสต ศอ 
       นาสิกวิทยาการนอนหลับ และราชวิทยาลัยโสต ศอ นาสิกแพทย์แห่งประเทศไทย ให้การรับรอง 

 8.2. หากเป็นผู้ต้องคำพิพากษาจากศาล หรือคำตัดสินจากแพทยสภาว่ามีความผิด (ภาคทัณฑ์) ต้องมีหลักฐาน
        แสดงว่า พ้นจากสภาพความผิดมาแล้วมากกว่า ๕ ปี 

9. วิธีการสอบ ประกอบด้วย 

     9.1 สอบข้อเขียน* คิดร้อยละ ๖๐ เป็นเกณฑ์ให้ผ่านไปสอบปากเปล่าต่อ ผู้ที่ได้คะแนนต่ำกว่าร้อยละ ๖๐ สอบไม่
ผ่านและไม่มีสิทธิสอบปากเปล่า   

   9.2 สอบปากเปล่า*  คิดร้อยละ 60 เป็นเกณฑ์ให้ผ่าน 

   9.3 การสอบอ่ืนๆ ตามที่คณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ กำหนด 

* ต้องผ่านทั้ง 2 ส่วน จึงถือว่าสอบได้ ผู้ที่สอบข้อเขียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 หากสอบปากเปล่าไม่ผ่าน  ให้สอบใหม่
เฉพาะการสอบปากเปล่าในครั้งต่อไป (คะแนนสอบข้อเขียนสามารถเก็บไว้ได้ 1 ปี) ผู้ที่สอบข้อเขียนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 60 ให้สอบใหม่ทั้งสอบข้อเขียนและปากเปล่า 

    9.4 พิจารณาตามผลงานวิจัย    

 
           ประกาศ ณ วันที่ 11 มีนาคม 2569 
 

 

 
                                                                    แพทย์หญิงสมจินต์ จินดาวิจักษณ์ 

                                                 เลขาธิการราชวิทยาลัยโสต ศอ นาสิกแพทย์แห่งประเทศไทย 


