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µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å (adenoid) ‡ªìπµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’ËÕ¬Ÿà„π à«πÀ≈—ß¢Õß

‚æ√ß®¡Ÿ° (nasopharynx) ¡’‚§√ß √â“ß¿“¬„π„°≈â‡§’¬ß°—∫µàÕ¡∑Õπ ‘́≈

(tonsils) ¡’Àπâ“∑’Ë∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈–º≈‘µ‡´≈≈å √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πµâπ. µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å®–∑”Àπâ“∑’Ë¡“°„π™à«ß«—¬‡¥Á° (1-10

ªï) ·≈–®–∑”Àπâ“∑’ËπâÕ¬≈ß‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ À≈—ß®“°π—Èπ®–≈¥¢π“¥≈ß

·≈–‰¡à¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π‚√§„πºŸâ„À≠à.

µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥åπ’È¡—°®–¡’¢π“¥‚µ (adenoid hypertrophy) (‡´≈≈å„π

µàÕ¡∂Ÿ°°√–µÿâπ„Àâ‡æ‘Ë¡®”π«π) À√◊Õ¡’°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß (chronic adenoiditis)

(∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’πÈ”¡Ÿ° ‰Õ ¡’‡ ¡À–≈ß§Õ ‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ‡ªìπÊ À“¬Ê) „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ (allergic rhinitis), ‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫™π‘¥

‰¡à·æâ (non-allergic rhinitis), ‚√§‰´π— Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß (chronic rhinosi-

nusitis), ‚√§À«—¥ (common cold or acute viral rhinitis) À√◊Õ‡ªìπ

À«—¥∫àÕ¬ (‡™àπ Õ¬Ÿà√«¡°—∫§π°≈ÿà¡¡“°Ê ‡™àπ „π‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π

Õπÿ∫“≈ À√◊Õ ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°) ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–°“√√–§“¬

‡§◊Õß¢Õß‚æ√ßÀ≈—ß®¡Ÿ°.

°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßµàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å (adenoiditis) ®–∑”„Àâ‡°‘¥

(1) Õ“°“√∑“ß®¡Ÿ° ‡™àπ §—¥®¡Ÿ° À“¬„®∑“ßª“° À“¬„®≈”∫“° πÈ”¡Ÿ°

‰À≈ À√◊Õ¡’‡ ¡À–„π§Õ ®“°πÈ”¡Ÿ°‰À≈≈ß§Õ ‰Õ πÕπ°√π æŸ¥‰¡à™—¥

‡æ√“–¡’‡ ’¬ßÕŸâÕ’È À√◊Õ‡ ’¬ß¢÷Èπ®¡Ÿ° ∂â“°“√Õ—°‡ ∫¥—ß°≈à“«‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‡ªìπ

π“π Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ ‡™àπ ‰´π— Õ—°‡ ∫ À√◊Õ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß„∫Àπâ“ ‡π◊ËÕß®“°µâÕßÕâ“ª“°À“¬„® ‡ªìπ‡«≈“π“π ‡™àπ √‘¡Ωïª“°Àÿ∫

‰¡à π‘∑, øíπ∫π¬◊Ëπ (adenoid facies).

∫∑§«“¡«‘™“°“√

°“√ºà“µ—¥

µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å
„π‡¥Á°

ª“√¬–  Õ“»π–‡ π æ.∫.
√Õß»“ µ√“®“√¬å
¿“§«‘™“ ‚ µ π“ ‘° ≈“√‘ß´å«‘∑¬“
§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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(2) Õ“°“√∑“ßÀŸ ‡π◊ËÕß®“°°“√Õ—°‡ ∫¥—ß°≈à“« Õ“®∑”„Àâ∑àÕ¬Ÿ ‡µ‡™’¬π (´÷Ëß

‡ªìπ∑àÕ∑’Ë‡™◊ËÕ¡µàÕ√–À«à“ßÀŸ™—Èπ°≈“ß·≈–‚æ√ßÀ≈—ß®¡Ÿ°) ∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ (Eustachian

tube dysfunction) Õ“®¡’πÈ”¢—ß„πÀŸ™—Èπ°≈“ß (otitis media with effusion) À√◊Õ

ÀŸ™—Èπ°≈“ßÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π (acute otitis media).

(3) πÕπ°√π πÕπ°√– —∫°√– à“¬ À¬ÿ¥À“¬„®°≈“ß§◊π‡ªìπæ—°Ê (obstructive

sleep disordered breathing).

µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å®÷ß‡ªìπ·À≈àß‡°Á∫‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫‚√§‰´π—  ·≈–ÀŸ™—Èπ°≈“ß

Õ—°‡ ∫ °“√√—°…“µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å‚µ À√◊ÕÕ—°‡ ∫ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ¬“ ‡™àπ ¬“

 ‡µ’¬√Õ¬¥åæàπ®¡Ÿ° (intranasal steroids) À√◊Õ antileukotriene À√◊Õ¬“µâ“π®ÿ≈™’æ

·≈–°“√≈â“ß®¡Ÿ° §«∫§ÿ¡‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ (∂â“¡’).

°“√ºà“µ—¥µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥åÕÕ° (adenoidectomy) ®–∑”‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È„π‡√◊ËÕß¢Õß

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ‡ªìπÊ À“¬Ê ‡™àπ ‰´π— Õ—°‡ ∫ (∑”„Àâ¡’‰¢â, §—¥®¡Ÿ°, πÈ”¡Ÿ°‰À≈,

‰Õ) À√◊ÕÀŸ™—Èπ°≈“ßÕ—°‡ ∫ (∑”„Àâ¡’‰¢â, ª«¥ÀŸ, ÀŸÕ◊ÈÕ, ¡’πÈ”¢—ß„πÀŸ™—Èπ°≈“ß À√◊Õ

ÀπÕß‰À≈®“°ÀŸ™—Èπ°≈“ß) ®π√∫°«π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ (µâÕßÀ¬ÿ¥‡√’¬π∫àÕ¬)

À√◊Õ¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√πÕπ°√π ·≈–/À√◊Õ¡’¿“«–

À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫ (obstructive sleep apnea) ´÷Ëß≈â¡‡À≈«®“°°“√„™â¬“ À√◊Õ¡’

¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®µàÕ√–∫∫Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬.

µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å∑’Ë‚µ¢÷Èπ®“°°“√Õ—°‡ ∫∫àÕ¬Ê π—Èπ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßµàÕ¡∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë  √â“ß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®–∂Ÿ°·∑π∑’Ë¥â«¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕæ—ßº◊¥ (fibrosis) ÷́Ëß‡°‘¥µ“¡À≈—ß°“√Õ—°‡ ∫ ®÷ß

∑”„ÀâµàÕ¡∑”Àπâ“∑’Ë‰¥âπâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ¢≥–‡¥’¬«°—π√à“ß°“¬¬—ß¡’µàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßÕ’°

®”π«π¡“°„π∫√‘‡«≥»’√…–·≈–§Õ ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ‡™◊ÈÕ‚√§. ¥—ßπ—Èπ °“√

µ—¥µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È ®÷ß‰¡à∑”„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”·µàª√–°“√„¥ °“√ºà“µ—¥

µàÕ¡∑Õπ´‘≈ ·≈–µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å “¡“√∂∑”æ√âÕ¡°—π‰¥â„π°“√ºà“µ—¥§√—Èß‡¥’¬« À√◊Õ

∑”‡æ’¬ßÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡∑à“∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È.
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°“√ºà“µ—¥µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å‡ªìπ°“√ºà“µ—¥ºà“π∑“ß™àÕßª“°‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ºà“µ—¥

µàÕ¡∑Õπ´‘≈ ·æ∑¬å®–„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß™àÕßª“°ºà“π¥â“πÀ≈—ß≈‘Èπ‰°à‡¢â“‰ªÀ“‚æ√ßÀ≈—ß

®¡Ÿ° ºŸâªÉ«¬®÷ß‰¡à¡’∫“¥·º≈„¥Ê ∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â®“°¿“¬πÕ°.

°àÕπºà“µ—¥ °“√ºà“µ—¥µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥åµâÕß„™â°“√¥¡¬“ ≈∫ «‘ —≠≠’·æ∑¬å·≈–

æ¬“∫“≈®–¡“„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–¥Ÿ·≈§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥ ‡™àπ °“√

µ√«®‡≈◊Õ¥ µ√«®ªí  “«– ∂à“¬¿“æ‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®. ºŸâªÉ«¬®–µâÕß

‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ 1 «—π°àÕπºà“µ—¥ ‡æ◊ËÕ«‘ —≠≠’·æ∑¬å®–‰¥â‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

 ”À√—∫°“√¥¡¬“ ≈∫„π«—π√ÿàß¢÷Èπ∑’Ë®–ºà“µ—¥ §◊π«—π°àÕπºà“µ—¥ ·æ∑¬å®–„Àâß¥πÈ”·≈–

Õ“À“√À≈—ß‡∑’Ë¬ß§◊π À√◊Õ°àÕπºà“µ—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ ”≈—°Õ“À“√

·≈–πÈ”≈ßªÕ¥‡«≈“¥¡¬“ ≈∫.

„π°√≥’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° °“√ß¥Õ“À“√·≈–πÈ”‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâª°§√Õß®–µâÕß¥Ÿ·≈„Àâ‡ªìπ

‰ªµ“¡§” —Ëß¢Õß·æ∑¬å‚¥¬‡§√àß§√—¥ ‰¡à·Õ∫„ÀâÕ“À“√ πÈ”À√◊Õπ¡ ‡æ√“–°≈—«‡¥Á°À‘«

‡æ√“–Õ“®‡°‘¥°“√ ”≈—°√–À«à“ß¥¡¬“ ≈∫ ÷́ËßÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â À“°ºŸâª°§√Õß

∑√“∫«à“‡¥Á°‰¡à‰¥âß¥Õ“À“√·≈–πÈ”µ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„π‡™â“«—πºà“µ—¥ µâÕß√’∫·®âß„Àâ·æ∑¬å

À√◊Õæ¬“∫“≈∑√“∫ ‡æ◊ËÕ‡≈◊ËÕπ«—πºà“µ—¥ÕÕ°‰ª°àÕπ.

πÕ°®“°π’È °“√ºà“µ—¥µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å §«√∑”‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å

¥’ ‰¡à‡ªìπÀ«—¥À√◊Õ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡©’¬∫æ≈—π æ—°ºàÕπ‡æ’¬ßæÕ

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ aspirin À√◊Õ¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

Õ“®µâÕßÀ¬ÿ¥¬“¥—ß°≈à“«°àÕπºà“µ—¥.

°“√¥¡¬“ ≈∫ ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ ‡ ’¬ß·À∫®“° “¬‡ ’¬ß

∫«¡ À“¬„®≈”∫“° Õ“®µâÕß„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® (endotracheal tube) ‰«â√–¬–Àπ÷Ëß

À≈—ßºà“µ—¥‡ √Á® ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√ Ÿ¥ ”≈—°.
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À≈—ßºà“µ—¥

1. ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à “¡“√∂°≈—∫

∫â“π‰¥âÀ≈—ßºà“µ—¥ 24-48 ™—Ë«‚¡ß À“°√—∫ª√–∑“ππÈ”·≈–Õ“À“√‰¥â‡æ’¬ßæÕ ·≈–‰¡à¡’

¿“«–·∑√° ấÕπ. ºŸâªÉ«¬„™â‡«≈“æ—°øóôπ∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥ 7-10 «—π. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ºà“µ—¥µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‚¥¬‰¡à‰¥âºà“µ—¥µàÕ¡∑Õπ ‘́≈®–‰¡à¡’·º≈„π™àÕß§Õ

®–¡’·º≈∑’Ë‚æ√ßÀ≈—ß®¡Ÿ°‡∑à“π—Èπ ®÷ß “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âª°µ‘À≈—ßºà“µ—¥ Õ“®

¡’Õ“°“√‡®Á∫‚æ√ßÀ≈—ß®¡Ÿ°‡π◊ËÕß®“°·º≈ºà“µ—¥ Õ“®¡’πÈ”≈“¬À√◊ÕπÈ”¡Ÿ°ªπ‡≈◊Õ¥ÕÕ°

¡“‰¥â∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬ Õ“®¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ‰¥â∫â“ß®“°°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®√–À«à“ß°“√¥¡

¬“ ≈∫.

2. ºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’‰¢â À√◊Õ¡’Õ“°“√∫«¡ À√◊Õ√Ÿâ ÷°µ‘¥Ê ¢—¥Ê µ÷ßÊ §≈â“¬¡’ ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡∫√‘‡«≥À≈—ß‚æ√ß®¡Ÿ° À√◊Õ¡’‡ ’¬ß‡ª≈’Ë¬π‰¥â ́ ÷ËßÕ“°“√¥—ß°≈à“«¡—°®–À“¬‰ª¿“¬„π

1  —ª¥“Àå.

3. À≈—ß°“√ºà“µ—¥ 1-2 «—π·√° ‡æ¥“πÕàÕπ À√◊Õ‚æ√ßÀ≈—ß®¡Ÿ°Õ“®∫«¡¡“°¢÷Èπ‰¥â

∑”„ÀâÀ“¬„®Õ÷¥Õ—¥ ‰¡à –¥«° Õ“®∑”„ÀâÀ“¬„®‡ ’¬ß¥—ßÀ√◊Õ¡’Õ“°“√°√π¡“°¢÷Èπ‰¥â. ¥—ßπ—Èπ

®÷ß§«√πÕπ»’√…– Ÿß ‚¥¬„™âÀ¡ÕπÀπÿπ À√◊ÕπÕπ∫π∑’ËπÕπ∑’Ë “¡“√∂ª√—∫§«“¡‡Õ’¬ß‰¥â

Õ¡·≈–ª√–§∫πÈ”·¢Áß∫àÕ¬Ê „π™à«ß —ª¥“Àå·√° ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√∫«¡·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°

∫√‘‡«≥∑’Ë∑”ºà“µ—¥ ∂â“Õ“°“√À“¬„®‰¡à –¥«° ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ß¢—Èπ√ÿπ·√ß

À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« §«√√’∫‰ª‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕª√÷°…“·æ∑¬å∑—π∑’.

4. ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“·°âÕ—°‡ ∫ ¬“·°âª«¥ ¬“≈¥∫«¡ ¬“·°â·æâ ¬“°≈—È«§Õ ºŸâªÉ«¬

§«√®–√—∫ª√–∑“π¬“¥—ß°≈à“«„ÀâÀ¡¥ ‰¡à«à“Õ“°“√®–¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ ¬“À¬Õ¥À√◊Õ

æàπ®¡Ÿ°‡æ◊ËÕÀâ“¡‡≈◊Õ¥. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥ ‡™àπ æ“√“‡´µ“¡Õ≈‡¡◊ËÕ

®”‡ªìπ‰¥â ·≈–®–¡’ “¬„ÀâπÈ”‡°≈◊Õµ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë·¢π ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π‰¥â¥’æÕ§«√

·æ∑¬å®–‡Õ“ “¬„ÀâπÈ”‡°≈◊ÕÕÕ°.
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5. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —ËßπÈ”¡Ÿ°À√◊Õ®“¡·√ßÊ °“√ÕÕ°·√ß¡“° °“√‡≈àπ°’Ã“∑’Ë

À—°‚À¡ À√◊Õ¬°¢ÕßÀπ—° À≈—ßºà“µ—¥¿“¬„π 24-48 ™—Ë«‚¡ß·√° ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°®“°·º≈∑’Ë‚æ√ßÀ≈—ß®¡Ÿ° ∂â“¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°™àÕß®¡Ÿ°À√◊Õª“° §«√πÕπæ—° ¬°»’√…– Ÿß

Õ¡πÈ”·¢Áß„πª“° À¬Õ¥¬“À¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥™π‘¥À¬Õ¥®¡Ÿ° 3-4 À¬¥ À√◊Õæàπ¬“À¥

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥™π‘¥æàπ®¡Ÿ° 1-2 puff „π‚æ√ß®¡Ÿ°·µà≈–¢â“ß ‡æ◊ËÕÀâ“¡‡≈◊Õ¥∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß

„π‚æ√ß®¡Ÿ°·µà≈–¢â“ßπ”πÈ”·¢ÁßÀ√◊Õ cold pack ¡“ª√–§∫∫√‘‡«≥Àπâ“º“°À√◊Õ§Õ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥ °“√ª√–§∫À√◊ÕÕ¡πÈ”·¢Áß §«√ª√–§∫À√◊ÕÕ¡ª√–¡“≥ 10 π“∑’

·≈â«®÷ß‡Õ“ÕÕ°ª√–¡“≥ 10 π“∑’ ·≈â«§àÕ¬ª√–§∫À√◊ÕÕ¡„À¡à‡ªìπ‡«≈“ 10 π“∑’ ∑”

‡™àππ’È ≈—∫°—π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ∂â“‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¡àÀ¬ÿ¥À√◊ÕÕÕ°¡“°º‘¥ª°µ‘ §«√√’∫‰ª‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕª√÷°…“·æ∑¬å∑—π∑’.

6. ‚¥¬ª°µ‘ À≈—ßºà“µ—¥ª√–¡“≥ 4  —ª¥“Àå ·º≈®–À“¬‡ªìπª°µ‘.

¿“«–·∑√°´âÕπ ‚√§·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â§◊Õ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°®¡Ÿ° À√◊Õ‰À≈

≈ß§Õ ª°µ‘¡—°®–ÕÕ°‰¡à¡“°·≈–À¬ÿ¥‰¥â‡Õß ‡·æ∑¬å®÷ß¡—°„Àâ¬“À¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (topical

decongestant ‡™àπ ephedrine, oxymetazoline) ™π‘¥À¬Õ¥À√◊Õæàπ®¡Ÿ°‡æ◊ËÕÀâ“¡

‡≈◊Õ¥À≈—ßºà“µ—¥ ´÷Ëß∂â“ÕÕ°¡“°®–µâÕß‰ª∑”°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥„πÀâÕßºà“µ—¥ À√◊Õ·º≈ºà“µ—¥

µ‘¥‡™◊ÈÕ (·µàæ∫‰¥âπâÕ¬).

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√À“¬„®≈”∫“°

À√◊ÕÀ¬ÿ¥À“¬„®„π‡«≈“À≈—∫ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«π¡“° ¡’‚√§À—«„®À√◊Õ¡’√–¥—∫

ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥µË”„π‡«≈“À≈—∫∑’Ëµ√«®æ∫µ—Èß·µà°àÕπºà“µ—¥ ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥â¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥¥â«¬¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

∫àÕ¬ ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°À√◊ÕπÕπ°√π.

¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‰¡àæ∫∫àÕ¬·µà§«√∑√“∫·≈–√–«—ß≈à«ß

Àπâ“§◊Õ °“√À“¬„®≈”∫“°®“°°“√∫«¡„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π °“√À¬ÿ¥À“¬„® πÈ”

∑à«¡ªÕ¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‡À≈à“π’È®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

„°≈â™‘¥„πÀÕÕ¿‘∫“≈«‘ —≠≠’ (ICU) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰«â°àÕπ.

‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√ºà“µ—¥µàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å ‡ªìπ°“√ºà“µ—¥∑’Ë∑”∫àÕ¬„π‡¥Á° ºŸâªÉ«¬¡—°°≈—∫

∫â“π‰¥â¿“¬„π 1-2 «—πÀ≈—ßºà“µ—¥ ∂â“‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ §«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßæàÕ·¡à

ºŸâª°§√Õß°—∫·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥ ¡—°∑”„Àâ°“√ºà“µ—¥√—°…“

‰¥âº≈¥’.

°“√π—¥µ√«®À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å®–π—¥¡“¥ŸÕ“°“√ ·≈–øíßº≈™‘Èπ

‡π◊ÈÕ (∂â“¡’°“√ àßµ√«®) ª√–¡“≥ 1  —ª¥“ÀåÀ≈—ßºà“µ—¥ ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ 2-4  —ª¥“Àå

‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“.
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