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§ ≈‘ π‘ °

‡«™ªØ‘∫—µ‘ª√‘∑—»πå

ª“√¬– Õ“»π–‡ π æ.∫.,

√Õß»“ µ√“®“√¬å  “¢“‚√§®¡Ÿ°·≈–‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ¿“§«‘™“‚ µ π“ ‘° ≈“√‘ß´å«‘∑¬“
§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

°“√ºà“µ—¥·°â ‰¢ºπ—ß°—Èπ™àÕß®¡Ÿ°§¥
(Septoplasty)

°“√∑’Ë¡’ºπ—ß°—Èπ™àÕß®¡Ÿ°§¥ (deviated nasal septum) ®–∑”„Àâ¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°¢â“ß„¥
¢â“ßÀπ÷Ëß¡“°°«à“Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß‰¥â πÕ°®“°π—ÈπÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√ª«¥„π‚æ√ß®¡Ÿ° (sinonasal
pain), ‰´π— Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë°≈—∫‡ªìπ È́” (recurrent acute sinusitis), ‰´π— Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß
(chronic sinusitis), ‚√§√‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ° (nasal polyp), ‚√§¢ÕßÀŸ™—Èπ°≈“ß [‡™àπ °“√Õÿ¥µ—π¢Õß
∑àÕ¬Ÿ ‡µ‡™’¬π (eustachian tube dysfunction) ∑”„Àâ¡’ÀŸÕ◊ÈÕÀ√◊Õ‡ ’¬ß¥—ß„πÀŸ], ‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈
(epistaxis) ·≈–Õ“°“√πÕπ°√π (snoring) ·≈–/À√◊Õ¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫ (obstructive
sleep apnea).

°“√ºà“µ—¥·°â‰¢¿“«–¥—ß°≈à“« ∑”‚¥¬°“√ºà“µ—¥ºà“π™àÕß®¡Ÿ° ‚¥¬®–‰¡à¡’·º≈À√◊Õ√Õ¬
ºà“µ—¥„Àâ‡ÀÁπ¿“¬πÕ° ¬°‡«âπ„π√“¬∑’Ëºπ—ß°—Èπ™àÕß®¡Ÿ°§¥π—ÈπÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥¥â“πÀπâ“¡“° Õ“®¡’·º≈‡≈Á°Ê
∑’Ëº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥ºπ—ß°—Èπ™àÕß®¡Ÿ°∑“ß¥â“πÀπâ“ à«π≈à“ß ´÷Ëß‡≈Á°·≈–·∑∫¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·æ∑¬å®–
‡¬Á∫·º≈ºà“µ—¥„π‚æ√ß®¡Ÿ°¥â«¬‰À¡≈–≈“¬ °“√ºà“µ—¥π’È∫“ß§√—Èß®–∑”√à«¡°—∫°“√„™â§≈◊Ëπ
§«“¡∂’Ë«‘∑¬ÿ≈¥¢π“¥¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°, °“√ºà“µ—¥√—°…“‚√§‰´π— Õ—°‡ ∫ À√◊Õ‚√§√‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ°‚¥¬
«‘∏’°“√ àÕß°≈âÕß.

°“√ºà“µ—¥π’ÈÕ“®„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë À√◊Õ«‘∏’¥¡¬“ ≈∫ ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·æ∑¬åºŸâ∑”°“√ºà“µ—¥
·≈–ºŸâªÉ«¬.

°àÕπºà“µ—¥

·æ∑¬å®–µ√«®§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥ ‡™àπ
°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ªí  “«– ∂à“¬¿“æ√—ß ’ªÕ¥ À√◊Õµ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ·≈â«·µà§«“¡®”‡ªìπ„π
ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¬“¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, ¬“·Õ ‰æ√‘π
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À√◊Õ¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ·æ∑¬åÕ“®„ÀâÀ¬ÿ¥
¬“¥—ß°≈à“«°àÕπºà“µ—¥À≈“¬«—π ºŸâªÉ«¬§«√√—°…“ ÿ¢¿“æ
„Àâ·¢Áß·√ß ‡™àπ æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ À≈’°‡≈’Ë¬ß§π
√Õ∫¢â“ß∑’Ë‰¡à ∫“¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥ À√◊Õ°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ÷́ËßÕ“®∑”„ÀâµâÕß‡≈◊ËÕπ
°“√ºà“µ—¥.

 °“√„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë ∂â“·æ∑¬å∑”ºà“µ—¥‚¥¬
„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¡“‚√ßæ¬“∫“≈«—π∑’Ë
π—¥∑”ºà“µ—¥‰¥â‡≈¬ °“√„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë ¡’‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ ‡™àπ „® —Ëπ Àπâ“¡◊¥
‡ªìπ≈¡ ÀŸÕ◊ÈÕ ·µàÕ“°“√‡À≈à“π’È¡—°À“¬‰¥â‡Õß.

°“√¥¡¬“ ≈∫ ºŸâªÉ«¬®–µâÕß‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π
‚√ßæ¬“∫“≈ 1 «—π°àÕπºà“µ—¥ ‡æ◊ËÕ«‘ —≠≠’·æ∑¬å®–
‰¥â‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√¥¡¬“ ≈∫„π«—π√ÿàß
¢÷Èπ∑’Ë®–ºà“µ—¥ §◊π«—π°àÕπºà“µ—¥ ·æ∑¬å®–„Àâß¥πÈ”·≈–
Õ“À“√À≈—ß‡∑’Ë¬ß§◊π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ ”≈—°Õ“À“√
·≈–πÈ”≈ßªÕ¥‡«≈“¥¡¬“ ≈∫ °“√¥¡¬“ ≈∫¡’‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ ‡™àπ ‡ ’¬ß·À∫®“° “¬
‡ ’¬ß∫«¡ ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√ Ÿ¥ ”≈—° À“¬„®≈”∫“°

‡π◊ËÕß®“°∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∫«¡ ·µà¿“«–·∑√°´âÕπ
‡À≈à“π’Èæ∫‰¥âπâÕ¬¡“° „π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«
√ÿπ·√ß¡“° Õ“®µâÕß„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® (endotracheal
tube) ‰«â À≈—ßºà“µ—¥‡ √Á® ·≈–πÕπ„πÀÕºŸâªÉ«¬À≈—ß
ºà“µ—¥ 1 §◊π ‡æ◊ËÕ —ß‡°µ°“√À“¬„®À≈—ßºà“µ—¥.

§◊π«—π°àÕπºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√µ—¥¢π®¡Ÿ°
‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡∫√‘‡«≥∑’Ë®–∑”°“√ºà“µ—¥.

À≈—ßºà“µ—¥

®–¡’«— ¥ÿ∑’Ë„™â„π°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‚æ√ß®¡Ÿ°
∑—Èß 2 ¢â“ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ° ®÷ßµâÕßÀ“¬„®
∑“ßª“°®π°«à“·æ∑¬å®–‡Õ“«— ¥ÿÀâ“¡‡≈◊Õ¥ÕÕ° ÷́Ëß
Õ“®∑”„Àâ§Õ·Àâß · ∫À√◊Õ‡®Á∫§Õ‰¥â ®÷ß§«√®‘∫πÈ”
·≈–°≈—È«§Õ∫â«πª“° ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
·≈–§Õ∫àÕ¬Ê.

ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√‡®Á∫®¡Ÿ°®“°·º≈ºà“µ—¥∫â“ß
À√◊Õ¡’‡≈◊Õ¥ªππÈ”¡Ÿ°À√◊ÕπÈ”≈“¬‰¥â∫â“ß ºŸâªÉ«¬‰¡à§«√
¥÷ß«— ¥ÿÀâ“¡‡≈◊Õ¥„π‚æ√ß®¡Ÿ°ÕÕ°‡Õß ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ
¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°‰¥â  À≈—ßºà“µ—¥ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“µâ“π
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®ÿ≈™’æ, ¬“·°âª«¥, ¬“≈¥∫«¡, ¬“À¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
™π‘¥À¬Õ¥®¡Ÿ°‡æ◊ËÕÀâ“¡‡≈◊Õ¥ (topical decongestant),
¬“≈¥Õ“°“√§—π ®“¡ §—¥®¡Ÿ° πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ·≈–®–¡’
 “¬„ÀâπÈ”‡°≈◊ÕÕ¬Ÿà∑’Ë·¢π ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π‰¥â¥’
æÕ§«√ ·æ∑¬å®–‡Õ“ “¬„ÀâπÈ”‡°≈◊ÕÕÕ° ºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥ ‡™àπ æ“√“‡´µ“¡Õ≈
‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ‰¥â.

·æ∑¬å®–π”«— ¥ÿ∑’Ë„ à‰«â„π‚æ√ß®¡Ÿ°ÕÕ°¿“¬„π
24-48 ™—Ë«‚¡ß À≈—ßºà“µ—¥ æ¬“∫“≈®– Õπ„Àâ≈â“ß
∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕß®¡Ÿ°¥â«¬µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ∑”°“√≈â“ß
®¡Ÿ°µàÕ∑’Ë∫â“π ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬§«√≈â“ß®¡Ÿ°À≈—ß
®“°∑’Ë·æ∑¬å‡Õ“«— ¥ÿÀâ“¡‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈â«ª√–¡“≥ 48
™—Ë«‚¡ß ∂â“‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ºŸâªÉ«¬§«√≈â“ß®¡Ÿ°
∑”§«“¡ –Õ“¥‚æ√ß®¡Ÿ°¥â«¬πÈ”‡°≈◊ÕÕÿàπ «—π≈– 2-4
§√—Èß „π™à«ßÀ≈—ß‡Õ“«— ¥ÿÀâ“¡‡≈◊Õ¥ÕÕ°„À¡àÊ Õ“®®–
¡’‰¢â À√◊Õ¡’Õ“°“√∫«¡ À√◊Õ√Ÿâ ÷°µ‘¥Ê ¢—¥Ê µ÷ßÊ
§≈â“¬¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡Õ¬Ÿà„π‚æ√ß®¡Ÿ°À√◊Õ¡’‡ ’¬ß
‡ª≈’Ë¬π‰¥â ÷́ËßÕ“°“√¥—ß°≈à“«¡—°®–À“¬‰ª‡Õß¿“¬„π
1  —ª¥“Àå À≈—ß®“°∑’Ë·æ∑¬å‡Õ“«— ¥ÿÀâ“¡‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈â«
24-48 ™—Ë«‚¡ß ‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°Õ“®∫«¡¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ

Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°¡“°¢÷Èπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√πÕπ»’√…– Ÿß
‚¥¬„™âÀ¡ÕπÀπÿπ À√◊ÕπÕπ∫π∑’ËπÕπ∑’Ë “¡“√∂ª√—∫
§«“¡‡Õ’¬ß‰¥â Õ¡·≈–ª√–§∫πÈ”·¢Áß∫àÕ¬Ê ∫√‘‡«≥
Àπâ“º“°À√◊Õ≈”§Õ „π™à«ß —ª¥“Àå·√° ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√
∫«¡·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥∑’Ë∑”ºà“µ—¥.

‚¥¬∑—Ë«‰ª ∂â“‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ ºŸâªÉ«¬®–
°≈—∫∫â“π‰¥â À≈—ßºà“µ—¥ 3-4 «—π ·æ∑¬å®–„ÀâºŸâªÉ«¬
æ—°√—°…“µ—«∑’Ë∫â“πª√–¡“≥ 1  —ª¥“Àå ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥âµ“¡ª°µ‘ ·µà§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ —ËßπÈ”¡Ÿ°·√ßÊ °“√·§–®¡Ÿ° À√◊Õ°“√°√–∑∫
°√–‡∑◊Õπ∫√‘‡«≥®¡Ÿ° °“√ÕÕ°·√ß¡“° °“√‡≈àπ°’Ã“
∑’ËÀ—°‚À¡ À√◊Õ¬°¢ÕßÀπ—°À≈—ßºà“µ—¥ ‡æ√“–Õ“®
∑”„Àâ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°·º≈∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°‰¥â ∂â“¡’‡≈◊Õ¥
ÕÕ°®“°®¡Ÿ°À√◊Õ‰À≈≈ß§Õ §«√πÕπæ—° ¬°»’√…– Ÿß
À¬Õ¥¬“À¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥™π‘¥À¬Õ¥®¡Ÿ°‡æ◊ËÕÀâ“¡‡≈◊Õ¥
∑’Ë·æ∑¬å —Ëß‰«â„Àâ 3-4 À¬¥„π‚æ√ß®¡Ÿ°·µà≈–¢â“ß π”
πÈ”·¢Áß¡“ª√–§∫∫√‘‡«≥Àπâ“º“°À√◊Õ§Õ Õ¡πÈ”·¢Áß
‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥ °“√ª√–§∫À√◊ÕÕ¡πÈ”·¢Áß §«√
ª√–§∫À√◊ÕÕ¡ª√–¡“≥ 10 π“∑’ ·≈â«®÷ß‡Õ“ÕÕ°
ª√–¡“≥ 10 π“∑’ ·≈â«§àÕ¬ª√–§∫À√◊ÕÕ¡„À¡à‡ªìπ‡«≈“
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10 π“∑’ ∑”‡™àππ’È ≈—∫°—π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ∂â“‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¡à
À¬ÿ¥ À√◊ÕÕÕ°¡“°º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ‡ªìπ∂â«¬·°â« §«√
√’∫¡“‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’.

¿“«–·∑√°´âÕπ

¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√ºà“µ—¥ ‰¥â·°à
∫√‘‡«≥∑’Ëºà“µ—¥µ‘¥‡™◊ÈÕ, °“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß
°—Èπ™àÕß®¡Ÿ° (septal hematoma) ∂â“¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡°‘¥¢÷Èπ Õ“®¡’°“√¬ÿ∫µ—«¢Õßºπ—ß°—Èπ™àÕß®¡Ÿ° ∑”„Àâ
¥—Èß®¡Ÿ°¬ÿ∫ (saddle nose deformity), °“√‡°‘¥
Õ“°“√™“∑’Ë√‘¡Ωïª“°∫π∫√‘‡«≥øíπ 4 ´’ËÀπâ“ À“°
‡°‘¥¢÷Èπ Õ“®‡ªìπ‡æ’¬ß™—Ë«§√“«·≈â«§àÕ¬Ê À“¬‰ª‡Õß„π
1-2 ‡¥◊Õπ À√◊ÕÕ“®‡ªìπ∂“«√ À“°¡’°“√°√–∑∫
°√–‡∑◊Õπ¡“° πÕ°®“°π’È¬—ßÕ“®‡°‘¥√Ÿ∑–≈ÿ¢Õßºπ—ß°—Èπ

™àÕß®¡Ÿ° (nasal septal perforation) ÷́Ëß¡Õß‰¡à
‡ÀÁπ®“°¿“¬πÕ° ·≈– à«π„À≠à‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê  à«π
πâÕ¬ ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’πÈ”¡Ÿ°·ÀâßÊ ‡°“–∫√‘‡«≥√Ÿ∑’Ë∑–≈ÿ
∫àÕ¬Ê ®πÕ“®¡’‡≈◊Õ¥°”‡¥“ÕÕ°‡ªìπ§√—Èß§√“« ·≈–„π
∫“ß√“¬Õ“®‰¥â¬‘π‡ ’¬ß≈¡«‘Ëßºà“π√Ÿ∑–≈ÿ‡«≈“À“¬„®‡¢â“
ÕÕ° À“°¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«°Á “¡“√∂∑”ºà“µ—¥‡æ◊ËÕªî¥
√Ÿ∑–≈ÿ¥—ß°≈à“«‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¿“«–·∑√° ấÕπ‡À≈à“
π’Èæ∫‰¥âπâÕ¬¡“°.

°“√π—¥µ√«®À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

·æ∑¬å®–π—¥¡“¥ŸÕ“°“√ ·≈–¥Ÿ·º≈ºà“µ—¥„π®¡Ÿ°
∑”§«“¡ –Õ“¥„π‚æ√ß®¡Ÿ° 1  —ª¥“ÀåÀ≈—ßºà“µ—¥
·≈–Àà“ß¢÷Èπ‡ªìπ√–¬– ‡™àπ ∑ÿ° 2  —ª¥“Àå, 1 ‡¥◊Õπ, 3
‡¥◊Õπ, 6 ‡¥◊Õπ ®π°«à“®–À“¬¥’.

‚§√ß°“√¡Õ∫§«“¡√Ÿâ Ÿà∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„π™π∫∑
 ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈ ( ∂“π’Õπ“¡—¬) ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
√“¬™◊ËÕºŸâÕÿª∂—¡¿å«“√ “√§≈‘π‘°„Àâ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

       ™◊ËÕ ®”π«π·Ààß
∫√‘…—∑∫“≈·¡Á§ ®”°—¥ 2  ·Ààß
§ÿ≥‡ ∂’¬√-π¿“æ√ ¬—ß«“≥‘™ 3  ·Ààß
§ÿ≥™«≈‘µ  »√’ª√–∑—°…å 1  ·Ààß
ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡ 11 ·Ààß


